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OO Anwendung von KM Methoden (n=3000)

Neuraltherapie (incl. "Quaddeln")

Akupunktur

Manuelle Medizin

Homoopathie

Eigenblut

Orthomolekularth.

Entspannung

Ordnungstherapie
Anthrop. Med.

Bioresonanz
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M (sehr) haufig COmanchmal M selten/nie

Joos 5, Musselmann B, Szecsenyi ). integration of complementary ond alternative medicine into family practices in Germany: results of a national
survwey. Evid Based Complement Altemat Med 2009 Mar 17
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PHYTOCONTE NTs :

. Geférdert durch das KFN

e Ziel: Abbildung der Versorgungsrealitat
Im Bereich Phytotherapie
(Beratungsanlasse, Verordnungen etc.,
insbesondere Atemwegserkrankungen,
Phytotherapeutika, Antibiotika)

* Vergleich Phyto-Vielverordner und —
Wenigverordner
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Die ICD-10 ist fiir die Hausarztmedizin wenig geeignet
Beispiel

Die Pneumonie in der ICD-10

. J11.- Grippe mit Pneumonie, Viren nicht . J17.- Pneumonie bei anderorts klassifizierten
nachgewiesen . Krankheiten
. J12.- Viruspneumonie, anderorts nicht klassifiziert — J17.0 Pneumonie bei anderorts klassifizierten bakteriellen
- J12.0 Pneumonie durch Adenovieren Krankheiten
- J12.1 Pneumonie durch Respiratory-Syncitial-Viren - J17.1 Pneumonie bei anderorts klassifizierten
- J12.2 Pneumonie durch Parainfluenzaviren Viruskrankheiten
- J12.8 Pneumonie durch sonstige Viren - J17.2 Pneumonie bei Mykosen
- J12.9 Viruspneumonie, nicht naher bezeichnet - J17.3 Pneumonie bei parasitaren Krankheiten
. J13.- Pneumonie durch Streptococcus Pneumoniae - J17.8 Pneumonie bei sonstigen anderorts klassifizierten
«  J14 Pneumonie durch Hamophilus influenzae Krankheiten i _
«  J15.- Pneumonie durch Bakterien, anderorts nicht *  J18-Pneumonie, Erreger nicht naher bezeichnet
Klassifiziert - J18.0 Bronchopneumonie nicht nédher bezeichnet

- J18.1 Lobarpneumonie, nicht nédher bezeichnet

- J18.2 Hypostatische Pneumonie, nicht ndher bezeichnet

- J18.8 Sonstige Pneumonie, Erreger nicht nédher bezeichnet
- J18.9 Pneumonie, nicht naher bezeichnet

- J15.0 Pneumonie durch Klebsiella pneumoniae

- J15.1 Pneumonie durch Pseudomonas

- J15.2 Pneumonie durch Staphylokokken

- J15.3 Pneumonie durch Streptokokken der Gruppe B

- J15.4 Pneumonie durch Escherichia coli

- J15.6 Pneumonie durch andere aerobe gramnegative
Bakterien

- J15.7 Pneumonie durch Mykoplasma pneumoniae

- J15.8 Sonstige bakterielle Pneumonie

- J15.9 Bakterielle Pneumonie, nicht naher bezeichnet

. J16.- Pneumonie durch sonstige Infektionserreger,
anderorts nicht klassifiziert

- J16.0 Pneumonie durch Chlamydien

- J16.8 Pneumonie durch sonstige naher bezeichnete
Infektionserreger
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Die Pneumonie in der ICPC

R81 Pneumonie
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Die International Classification of Primary Care
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(O__Aktueller Stand 04/2015  [rvoCONTENT;

» 41 Praxen, davon 11 mit
Zusatzbezeichnung Naturheilverfahren

> Uber 180.000 Patienten in der Datenbank

» 01.04.2009 bis 31.03.15 Uber
2,7 Millionen Arzt/Patienten-Kontakte,

knapp 3,2 Millionen Verschreibungen
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(O)__Patientensicht | — wann Natur?

Symptome und Einsatz der Komplementarmedizin

Ruckenschmerzen
Erkaltung
Kopfschmerzen
Abgeschlagenheit
GIT-Beschwerden
Allergien
Schlafstérungen
Herz-KL-Beschwerden
nervose Unruhe
Rheuma

depressive Verstimmung

0 20 40 60 80

Hartel et al 2004, Forsch Komplementarmed; 11:327-334
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(O)(_Haufigste Phyto-Anlasse (,Top 25%)

Verordnung von Phytopharmaka in Hausarztpraxen
(insgesamt 51.234 assoziierte ICD-10-Diagnosen)

Akute Infektionen oberen Atemwege (nnb.) :

Bronchitis, nicht als akut oder chronisch bezeichnet
Chronische Sinusitis

Akute Bronchitis

Husten

Akute Pharyngitis

Diarrhoe und Gastroenteritis, vermutlich infektidsen Ursprungs
Akute Sinusitis

Akute Rhinopharyngitis [Erkaltungsschnupfen]
Riickenschmerzen

Depressive Episode

Gastritis und Duodenitis

Bauch- und Beckenschmerzen

Sonstige Krankheiten der Atemwege

Sonstige und nicht ndher bezeichnete Infektionskrankheiten
Grippe, Viren nicht nachgewiesen

Sonstige Krankheiten des Harnsystems
Schlafstérungen

Akute Laryngitis und Tracheitis

Akute Tonsillitis

Kopfschmerz

Hals- und Brustschmerzen

Sonstige nichtinfektiose Gastroenteritis und Kolitis
Ubelkeit und Erbrechen

Fieber sonstiger und unbekannter Ursache

KFN-Pressekonferenz, 15.04.2015
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Haufige Beratungsanlasse beim Hausarzt

Beratungsanlass/Symptom

Husten

Untere Riickensymptomatik/-beschwerden
Risikofaktoren NNB

Durchfall

Nackensymptomatik/-beschwerden
Riickensymptomatik/-beschwerden, BWS/n,s.

Schmerz generalisiert’ an mehreren Stellen
Hals-/Rachensymptome/-beschwerden

Sehstorung, andere

Bauchschmerzen/-krampfe, generalisiert

Schlafstirung
Kopfschmerz

. . Daten aus CONTENT mit
Schwindel'/Benommenheit freundlicher

Genehmigung von

Kniesymptomatik/-beschwerden G. Laux:

0 160.000 Patienten,
Schultersymptomatik/-beschwerden dokumentiert nach ICPC
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Q O Patientensicht Il

Wobei Naturmittel geholfen haben

Hautkrankheiten

Nervositat

Erschopfungszustande, Ermudung
Bronchitis

Kreislaufstorungen
Kopfschmerzen

Verdauungs-/ Darmbeschwerden

Magenbeschwerden
Schlaflosigkeit

Grippe
Erkaltung

0%

Allensbachstudie 2011
|

22011

01970

10 %

20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70%

Vgl. Folie Indikationen: (Riickenschmerzen fehlen), Gl Allergie, Schlaf, Schlaf, Kreislauf, Nerv.

KFN-Pressekonferenz, 15.04.2015
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—OQ UniversitatsKlinikum Heidelberg

......... und die ,wahre* Indikation
von Phytopharmaka®?

Fur welche Zustande, Symptome,
Gesundheitsstorungen, Indikationen sind
sie geeignet?
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UniversitatsKlinikum Heidelberg

Klass. Naturheilverfahren
totherapie/griner Tee

Phy

Batista et al 2010

Tang et al 2009

Cholesterinspiegel,
LDL

Lungenkrebsrisiko

sign. Senkung

sign. Senkung

Kurahashi et al. 2008

Prostata-CA

sign. positive Effekte (RR:0,52)
bei > 5 Tassen/d

weitere Original-
Studien 2008-2012

Kolonpolypen,
cardiovask. Ereignisse
Chron. Atroph.Gastritis

Mamma-CA
Amyloidose (Therapie)

positive Effekte,

positiver Trend im Hinblick auf
Pravention und Rezidiv bei > 5
Tassen, noch nicht geklart

Diabetes
Pravention Magenkrebs

keine Wirkung

Trudel et al. 2012

(17 Art., 5 epidem.
Studien)

Ovarial-CA

positive Effekte in der
Pravention und Therapie

KFN-Pressekonferenz, 15.04.2015

14



QQ Vor-/Nachteile pflanzlicher Mittel

Vorteile:

« Weniger Nebenwirkungen, da Vielstoffgemisch (bessere Qualitat
durch Standardisierung, verbesserte Extrakte, Galenik etc.)
* Verbesserte Adharenz

« FoOrderung Empowerment, Patientenautonomie und Selbstflirsorge
Kritisch:

* Wechselwirkungen

 Unzureichende Aus- und Weiterbildung bei Arzten u.

Gesundheitsberufen  p.ccorch Article

Herbal Medicine in Primary Healthcare in Germany:
The Patient’s Perspective

Stefanie Joos,' Katharina Glassen,' and Berthold Musselmann'?

! Department of General Practice and Health Services Research, University Hospital Heidelberg,
Vofstrafe 2, 69115 Heidelberg, Germany

2 Family Medicine Practice, Academic Teaching Practice, University of Heidelberg, Hauptstrafie 120,
69168 Wiesloch, Germany
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Akute Atemwegserkrankungen

QO (obere und untere Atemwege, ohne Pneumonie)
35
Anteil Verordnungen
1% aller Disgnosen Verordnungsdaten aus
(n=133.218) 30
Phyto-CONTENT
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O Aufteilung der pflanzlichen Mittel

chemische Mukolytika und pflanzliche Expektoranzien

— Acetylcystein
~ Kombination therizcher Ole

B 8 Thymiankraut
™ Ambroxol

H 7 Efeublatter

M 6 Pelargoniumwurzel

< Thymiankraut, Kombinationen =5 Cineol

B 4 Thymiankraut, Kombinationen

n Cineol 3 Ambroxol
B 2 yombination Stherischer Ole
© Pelargoniumwurzel W 1 Acetylcystein
™~ Efeublatter
00 Thymiankraut

0 1.000 2.000 3.000 4.000 5.000 6.000
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QO Ergebnisse lll - Atemwege

Verordnungen von Antibiotika
im Verhaltnis zur Anzahl der respiratorischen Gesundheitsprobleme

NHV-Praxen

Kontroll-Praxen

0,7
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Unkomp

QOO0

lizierte Harnwegsinfekte

Verordnungsdaten aus

Anteil Verordnungen35
in % aller Diagnosen
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OO0 Schlafstérungen / innere Unruhe

30
il Verarrungen Verordnungsdaten aus
m=23939) o Phyto-CONTENT

20 -

15

10 -

5 -

0

Z-Drogen Trizyklika Benzodiazepine Baldrian / SSRI
Kombis
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—QQ UniversitatsKlinikum Heidelberg
Zusammenfassung

Projekt CONTENT, PhytoCONTENT, Uberblick tiber 3,2Millionen
Verschreibungen

Geeigneter Diagnosecode fiir die Praxis: ICPC-2

Naturheilverfahren: Sicht der Patienten: hohe Popularitat
(70% Inanspruchnahme), bei allen Erkrankungen eingesetzt.

Naturheilverfahren/Phytotherapie: Sicht der Arzte: hoher
Stellenwert in der ambulanten Versorgung
Hausarzte: 60% Anwendung

Phytopharmaka bei allen medizinischen Problemen einsetzbar,
Nebenwirkungen und Kosten gering, breite Wirkung durch Sekundare
Pflanzenschutzstoffe, Erhalt der Wirkung von Antibiotika, Pravention

Integration in Medizin teilweise erfolgt, verbesserungsfahig
Beispieleinsatzfelder: Atemwege, Harnwege, Schlaf

KM at its best: hochindividuelle, optimal adaptierte Medizin, die
ihre Grenzen kennt.
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