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Nearly all experts agree that by the year 2000
all viral and bacterial diseases will be wiped out;
probably arteriosclerotic heart diseases will also

be eliminated.

Time Magazine, February 25, 1966

“Close the book on infectious disease”

US Surgeon General William Stewart, 1969
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- TOTE BABYS IN BREMEN
Mediziner und Forscher wollen Frithchen kiinftig besser schiitzen

nl e

| THEMEN IM BLICKPUNKT |

Tod im Brutkasten gibt weiter Ratsel auf

mepizin Wihrend die Arzte
nach dem todlichen Bakte-
rium suchen, ermittelt die
Staatsanwaltschaft wegen
fahrlassiger Totung.

VON SONKE MOHL, DPA

BREMEN. Der Schock tiber den Tod von
dm fruhg‘borcncn Babys sitzt tief.
und Behord
\urhvn nach der Infektion im Bremer
Klinikum Mitte ebenso ratlos wie fie-
berhaft nach der Quelle des multiresis-
tenten Bakteriums. Gleichzeitig geht
cine Debatte tber die Frage los, ob alle
Informationen rechtzeitig an die rich
tigen Stellen gegeben wurden.
Infektionen bei Frithchen, die oft
nicht einmal 1000 Gramm wiegen,
sind nach Angaben der Arztlichen Ge
schiftsfihrerin der Klinik, Brigitte

Kuss, kaum zu verhindern. Deshalb
seien die Arzte nach ersten Fillen En
de Juli und Anfang August nach den
bestehenden Hygiene- und Behand

Infektionen

lungsstandards vorgegangen. Ein Baby - eﬂem Ant|b|°t|kae|nsatz I
starb am 8. August, doch dann schie Frilhgeborenen haben ein noch sehr schwaches Immunsystem. Bei ihrer Pflege ist der Schutz vor Krankheitserre-

nen die Mafnahmen zu greifen. Die gern deshalb lebenswichtig. Foto: dpa

Lage entspannte sich, bis sich das Bak

terium plotzlich erneut ausbreitete. KOMMENTAR

Erste Information am 7. September i Gesundheitspolitik: Bilanz der Gesetzgebung in den vergangenen vier Jahren seite 1515
e In am7, 'mi .
A e s I Dle Waffe wird stumpf I Prozesse: Was beim Verfassen medizinischer Gutachten zu beachten ist saite 1524
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|T6dliche Bakterien: |

Antibobkasredstente Bacteren: Sorgoser Finsat? In cer Tierzucht

23.000 Tote jihrlich, zwei Millionen Infizierts: Die US-Seucheanschutzbehirde schiligt Alarm. Gegen
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QR Zunahme Klebsiella pneumoniae ESBL
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Legend

1 No data”
O <1%
M 1-5%
15-10%
O 10 -25%
Il 25 -50%
M > 50%
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Ursachen von Resistenzzunahmen

= Gene ,,schon immer da“
» ,moderne” Selektionsprozesse

* nicht sachgemaler Antibiotika-Einsatz
In Humanmedizin

= Ausbreitung durch Hygienemangel

= Tierzucht / Landwirtschaft
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Sterblichkeit bel ESBL-Infektionen

Anzahl der Patienten in [%0]
ESBL-Gruppe Non-ESBL-Gruppe o-Niveau
Outcome n=48 n=99
Recovery 48% 71% 0,007
Nicht adaquate AB 31% 17% 0,05
Tod Tag 7 25% 11% 0,03
Tod Tag 21 52% 29% 0,007
Gesamtmortalitat 67% 37% 0,04

Grund: Mindestens 24 h verzogerte adaquate Therapie!!

Zitiert nach Giamarellou 2008, CMI 194
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Multiresistente Bakterien

ESKAPE-Bakterien: Enterococcus faecium,
Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae,
Acinetobacter baumannii, Pseudomonas
aeruginosa and Enterobacter species

WHO: Antibiotikaresistenz eines der drei grofiten
Gesundheitsprobleme weltwelt
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Immer weniger neue Antibiotika

16 1

Neuzulassungen durch die FDA

1983-1987 1988-1992 1993-1997 1998-2002  2003-2004

= 10x20-Initiative (IDSA), aber im internationalen
Studienregister derzeit nur 9 I.v. Substanzen in Phase
2 - 3, keine mit befriedigenden Spektrum !!
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Was kdonnen wir tun?
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Rationale Therapie von Infektionen

Neue Therapien
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Was konnen wir tun?

= ABS
= Hygiene

= Neue therapeutische Ansatze:
Lernen von der Natur!
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\ ABS- was ist das?
ABS

antibiotic stewardship

Strategien zum rationalen Einsatz von Antibiotika

Discounter vs. Tante Emma-Laden

Weniger ist manchmal mehr!
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Was konnen wir tun?

= ABS
= Hygiene

= Neue therapeutische Ansatze:
Lernen von der Natur!
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Nach
Kontakt mit Potenziell
Infektiosen Materialien Nach

Patientenkontakt

Vor
Aseptischen Tatigkeiten

Nach
Kontakt mit der unmittelbaren
Patientenumgebung

Von
Patientenkontakt

5 Momente der Handehygiene
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Was konnen wir tun?

= ABS
= Hygiene

* Neue therapeutische Ansatze:
Lernen von der Natur!
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Pathophysiologie der Atemwegsinfektionen

In > 90 % Virusinfektion

Antibiotikabehandlung meist nicht
indiziert
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Akute virale Atemwegsinfektionen

Nicholson et al.,
BMJ], 1997

. Influenza Virus
Coronavirus 26% ‘
9.5%

Respiratory
/syncytial Virus 7%

" Parainfluenza Virus

3%
\ other, e.g.
adenovirus,

coxsackievirus 1%

Rhinovirus 52%

¢ Virale Infektionen sind die Hauptursachen flr die akute Rhinosinusitis.
e Nur 0.5-2% der Falle fihren zu einer bakteriellen Superinfektion.
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Die optimale Therapie von Infektionen

Eine “"Multi-Target-Theapie” sollte die Funktion erhalten oder
wieder herstellen, Symptome abschwachen, (Reduktion von
Odem/Inlammation) und das verantwortliche infektiose Agens
bekampfen durch folgende Prinzipien:

e Anti-viral

o Anti-bakteriell

o Anti-inflammatorisch
o Sekretolytisch
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Antivirale Wirkung von Pflanzenextrakten

Virus Plaque Reduktionstest

100
89,1

Virushemmung (%)

Respiratory  Adeno-  Coxsackie  humanes Para- Influenza A
Syncytial virus Virus Rhinovirus  influenza Virus
Virus Typ5 Subtyp 9 Typ 14 Virus Typ 3
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Antibakterielle Wirkung von Pflanzenextrakten
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Anti-entzundliche Wirkung von Pflanzenextrakten
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Die Freisetzung von pro-inflammatorischen Zytokinen wird durch
Zugabe von Pflanzenextrakten gehemmt, sowohl bei stimulierten
humanen Monozyten als auch bei T Zellen.
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Schleimverflussigung und Transport

o Cllia S

— T S— 7 —
b, ¢ :
N 1=

Der hoch konzentrierte Funf-Pflanzenextrakt fuahrt Uber einen
vermehrten Transport von Chlorid-lonen aus der Nasenschleimhaut
zur Verfliussigung des Sekrets wund zur Steigerung der
mukozilidren Clearance.
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Zusammenfassung

Aktivitaten von Pflanzenextrakten

= Starke Inhibition viraler Replikation, incl. Influenza
= Antibakterielle Aktivitat, incl. ESKAPE Bakterien
= Entzindungshemmung

= Stimulation des ziliaren Transportes u. Sekretolyse

— Multi-targeting
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