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Fruher: Reine
Erfahrungsmedizin

Heute: Phytopharmaka mit wissenschaftlich besta-
tigter Wirkung und faszinierenden Wirkdimensionen
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Antibiotika-Resistenzen: Gefahr und Alternativen

Situation: o
> Antibiotika-Forschung von Pharmakonzernen jahrzehntelang o

vernachlassigt Fehiverordnungen
» Hohe Zahl von Fehlverordnungen bei Antibiotika allein in
> Wachsende Zahl antibiotika-resistenter Keime Deutschland
Folgen:
» Langst besiegt geglaubte Seuchen kehren zurlck 25 ooo
» Steigende Mortalitat und Kosten durch resistente Keime
> Wiederaufnahme der Forschungsaktivitaten ist kostenintensiv Tote pro Jahr in der EU

o durch resistente Erreger
und langwierig

MaBnahmen:
» Drastisch reduzierter Einsatz klassischer Antibiotika 1 5
4

» Entwicklung erregerspezifischer Antibiotika

_ _ _ ) Milliarden Euro Kosten
» Einsatz alternativer therapeutischer Ansatze, z.B. verursachen Problem-

hochwirksame und sichere Phytopharmaka keime in der EU

Quelle WirtschaftsWoche 23.06.2014: Biologische Brechstangen
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Heilpflanzen - Sammeln oder kultivieren?

Artenzahlen in Nutzung und Handel

In Europa gehandelt:

In Deutschland ca. 1.500

gehandelt:
In Deutschland ca. 50 -100
nur aus Anbau:

Weltweit aus Anbau: einige hundert

Prof. Dr. MaximilianWeigend, botconsult GmbH

Quelle: KFN Pressekonferenz 12.2013,

Schippmann et al. 2006 // in R.J. Bogers et al. (eds.), Medicinal and Aromatic Plants: 75-95.
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Anbau Heilpflanzen: Mehrkosten Anbau vs.
Spotmarktbeschaffung

® Anlage und Aufhebung der Anbauflache
® Kultivierung

= Ernte
20,00 - Trocknung
Aufreinigung und Verpackung
Betriebliche Fix
Erlos
15,00 -
10,00 -
5,00 -
0,00 _- :
Vollkosten Anbau Spotmarktbeschaffung Vollkosten Spotmarktbeschaffung
Thymian Thymian Anbau Vitex Vitex
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CHEMISCH DEFINIERTE
WIRKSTOFFE(NCE’s):

ONE-TARGET WIRKUNG

Greifen an einem zentralen (zellularen)
Target an

Starke Wirksamkeit gegenlber
diesem Target

Einsatz als Monosubstanz

Komitee
Forschung
Naturmedizin el!

PFLANZENEXTRAKTE ALS VIEL-
STOFFGEMISCHE:

MULTI-TARGET WIRKUNG

Greifen an einer Vielzahl von Targets an

Wirksamkeit an den verschiedenen Targets
ist meist nicht so stark (moderat)

“Wirkstoffkombination” (Vielstoffgemisch)
aus ein oder mehreren Pflanzen
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PHYTOSIMILAR IST MEHR ALS BIOSIMILAR, DA
DAS ROHMATERIAL UND DER HERSTELLPROZESS
DAS PHYTO-ARZNEIMITTEL DEFINIERT.

EIN ESSENTIAL SIMILAR UND DAMIT GENERIKA
BEI PFLANZENEXTRAKTEN GIBT ES NICHT,
GENAUSO WENIG WIE ES GENERIKA VON CHATEAU
MARGAUX, OPUS ONE ODER AUCH ANDEREN WEINEN
ODER CHAMPAGNERN GIBT.
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Bakterielle Infektion bei akuter Rhinosinusitis

- Antibiotika werden haufig gegen akute Rhinosinusitis verschrieben

 nur 0.2 - 2 % der viralen Atemwegsinfekte haben eine bakterielle
Superinfektion

« ~ 40 % der akuten bakteriellen Infektionen heilen spontan

- Akute bakterielle Rhinosinusitis ist normalerweise eine sekundare
Infektion, die aus einer NNH Obstruktion bedingt durch einen
akuten viralen Atemwegsinfekt resultiert

European Position Paper on Rhinosinusitis and Nasal Polyps. W. Fokkens et al.
EP30S Guidelines Rhinol. Suppl. 2005; 18:1
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Der neuartige Trockenextrakt BNO 1011 stimuliert den
Chloridionentransport und die Zilienschlagfrequenz in
Kulturen humaner respiratorischer Epithelzellen.

ABSTRACT

Background: Herbal remedies predate written history and continue to be used more f ly than ional phar 1 med; The novel
dry extract BNO 1011 is based on a combination of five herbs that is used to treat acute and chronic rhi We evaluated the p effects
of the novel dry extract BNO 1011 on human resy y ep cultures di S rlrdmlyta transport and cilia beat /rrquﬂlcy (CBF).

human ithelial grown at an air-liquid interface were treated on the apical or basolateral surface

with varying concentrations of dry extract BNO 1011. Changes in transepithelial sodium and chloride transport were determined in Ussing chambers

under voltage-clamped conditions. Changes in CBF were determined using the Sissons-Ammons Video Analysis system (Ammons Engineering, Mt.
Morris, M1).

Results: When applied to the apical surface, dry extract BNO 1011 ncllmlnl[onknlln-sumnlnled chloride secretion and ciliary beat in a dose-dependent

[ashmn Basolateral application of dry extract BNO 1011 did not alter the

Apical appli of dry extract BNO 1011 stimulates both chloride
(Am ] Rhinol Allergy 26, 439443, 2012, dui 10. m/‘]ra 2(]12 26.: 3&21)

nnd CBF and herefc

R (RS) is a cli y defined comprising a herba), and vervain herb (Verbenae herba) in the fixed ratio of 1:3:3:
constellation of symptoms including rhinorrhea, nasal obstruc- 3:3. Three trials the effect of this preparation
tion, facial p or pain, headache, and hyp Al g lhe as an adjunct treatment for acute RS in patients being treated with
etiology of the disease is not known, a of 7 In two of the trials, patients taking oral Sinupret showed
exposures with an underlying genetic predisp is prop d. in and one study
Although most cases of RS are self a subset by chronic showed a lmnd toward lmprovcmcnl but did no! rcach significance.
RS with symp lasting >3 and “ch d by persis- These clinical results p that
tent symp infl of the of the nose and Sinupret might have direct effects on the mpnmory ‘epithelium. In
pnrnnnnl 23 P d f i cl the si 1 ciliated mouse nlnl cpnhelhl cells both in vive and in vitro, Sinupret caused
ith stasis of is a principal ad P inC1™ leading the

element nl the pathophysiology of RS‘ and is associated with to lude that P 1 nlrway surface liquid hydrcllon
ignificant local ion both in the presence and in the via a cystic fibrosis b g (CFTR)-
absence of b-clerlnl fi * Thus, ¢ di depend mech * Similar results were observed with another
ment often or topical ticoids to d fl d d, quercetin, in human respiratory epithelia.® Be-

inflammation, syu!cmlc or topical antibiotics to combat bacterial
infection, and decongestants or mucolytics to restore mucociliary
clearance (MCC).

In add to 1 th, >40% of p

with RS use
nd pies with over one-quarter using
herbal pmp.unun- * One such pr()dud Sinupret (Bionorica SE, Neu-

cause there are both similarities and dﬂferenccs between murine and
human airway helial cells and

effects on murine epithelia, we tested the hypothcsm that the novel
slnupmt‘vnuld alter ion transport and ciliary beating ln a model of
human airway epithelia. We used cially human
hrnnchlnl epithelial (HBE) cells grown at an air-liquid interface (ALI)

the effect of Sinupret dry extract (BNO 1011) on human
mp.mmry ion transport and ciliary beating properties.

markt, Germany), is a d ked g ol
five herbs: gentian root (Gentianae radix), prlmmo flowers (Primul,_
flos), elder fl i flos), sorrel herb (Rumicis
METHODS
From the 'Children’s Hospital of and Depa of oL
of Pennsylvania School of Medicine, d Depa of Oto-

rhinolaryngology, Head and Neck Surgery, L of

Pennsylvania, *Temple University School of Medicine, Philadelphia, Penmsylvania, and
“Philadelphia Veterans Affairs Medical Center, Surgical Services, Philadelphia, Penn-
sytvania

Funded by Bionorica SE, Newmarkt, Germany. The company had no role in collecting

or analyzing data for inclusion in this article but did participate in its generation
Evaluation of raw data and data were perf by the
investigators

The authors have no conflicts of interest to declare pertaining to this article

B Chen and Y Kreitman contributed equally to this article

Address correspondence and reprint requests to Noam A. Cohen, M.D., Ph.D., De-
partment of Otorhinolaryngology — Head and Neck Surgery, Ravdin Building 5t floor,
3400 Spruce Street, Philadelphia, PA 19104

E-mail address: cohenn@uphs. upenn.edu

Copyright © 2012, OceanSide Publications, Inc., U.S.A.

American Journal of Rhinology & Allergy

Cell Culture

HBE cells from normal donors were purchased from Lonza (Walk-
ersville, MD) and expanded in Bl hial Epithelial Cell Growth Me-
dium (BEGM; Lonza) as previously dcurlbcd 10-13 A total of six tissue
donors were used in these experiments.

Materials

Sinupret dry extract (BNO 1011) is a native dry extract. The dry
extract BNO 1011 was prep from lhe P d g

of G radix, T lae flo b

hcrba and Verbenae herba in the fixed rnt(u of 1: 3333 wlﬂ\ 59%
ethanol as extracting agent (v/v), resulting in a final drug/extract
ratio of 5.9:1. The quality of herbal drugs (nlarﬂng material) is spec-
ified ding to the rel P Agency guide-

439
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... 2012 - ein Evidenz-basiertes Jahr

T amry

Clinical efficacy of a dry extract of five herbal drugs in acute

; RHINOLOGY viral rhinosinusitis*

ans TUN L 12 1Mt

R. Jund', M. Mondigler? H. SteindP, H. Stammer, P. Stierna®, C. Bachert®; on  Rhinology 50: 000-000, 2012

behalf of the ARhiSi Il study group DOI: 10.4193/Rhin.12.015
*Received for publication:

! Puchheim, Germany January 21, 2012

2 Bionorica SE, Neumarkt, Germany Accepted: June 26, 2012

3 Bionorica SE, Neumarkt, Germany

4 Pharmalog GmbH, Munich, Germany

5 Karolinska Institut, Stockholm, Sweden

& Ghent University Hospital, Ghent, Belgium

Pacd M Stedipier, H Deind, K Stwwoer 2 Shows
C Bxcterton behalt of e A | adporng

Clinical efficacy of a dry extract of five ABSTRACT
orbal M in acute viral rivnosinusitis* Objective: : A herbal drug combination (Dry Extract BNO 1016) has been assessed for efficacy and tolerability in patients with
acute viral rhinosinusitis.

Ergebnisse: Die Behandlung fihrte zu klinisch relevanten, signifikanten Unterschieden im mittleren MSS
fur BNO 1016 gegenuber Placebo. BNO 1016 fuhrte 2 Tage friiher zum Abklingen der Symptome als
Placebo. Die Number needed to treat fur die Heilung war 8. BNO 1016 war Uberlegen bezuglich der
Responder-Raten an Tag 10 und Tag 14 und dem Anteil der Patienten ohne Anzeichen einer akuten
Rhinosinusitis gemal3 der Ultraschalluntersuchung am Ende der Behandlung. Die Vertraglichkeit von BNO
1016 war gut; es wurden keine schwerwiegenden unerwtinschten Ereignisse berichtet.

- - -
. Key words: acute viral rhinosinusitis, herbal dry extract, major symptom score (MSS), Sino-Nasal Outcome Test (SNOT)-20,
ultrasonography
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STARK EMPFOHLEN
Aktuelle Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fiir Pneumologie

Empfehlungsgrad

E35 Kombination: Thymian, Efeu / Primel stark

...Es gibt aber derzeit wenig methodisch einwandfreie e inel
Studien zur Bewertung der Wirksamkeit verschiedener,

meist frei verkauflicher Sekretolytika speziell in Hinblick auf
die Linderung des akuten Hustens [272].

...wurde die Wirksamkeit einer kombinierten
Phytotherapie (Thymian und Efeu, bzw. Thymian und
Primel) auf den akuten Husten in zwei randomisierten
kontrollierten Studien nachgewiesen [273,274].

Seite 11
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Husten: Phyto-Kombi ist nicht gleich Phyto-Kombi

In der S3-Leitlinie zu akutem und chronischem Husten bei Erwachsenen
(AWMF 020-003) empfiehlt die Deutsche Gesellschaft fir Pneumologie und
Beatmungsmedizin e.V. (DGP) pflanzliche Arzneimittel gegen akuten
Husten.

"Akuter Husten: Phytopharmaka: Kombination Thymian, Efeu, Primel;
Empfehlungsgrad: stark." Um welches Praparat es sich bei der Empfehlung
handelt, wird durch die beiden zitierten klinischen Studien deutlich, auf
denen die Empfehlung ausschlieBlich beruht.

Die Leitlinie erlautert dazu:

"Ergebnisse aufwendiger Studien mit
Phytopharmaka gelten nicht fiir die untersuchte(n)
Pflanze(n), sondern nur grundsatzlich fiir das
getestete Praparat, da die Methoden der Extraktion,
Standardisierung und Herstellung einen
entscheidenden Einfluss auf die Wirksamkeit haben.,,

Quelle: Auszug aus der Arztezeitung vom 24.5.12

© KFN-Geschéaftsstelle Seite 12
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Ist eine ,,a-priori” antibiotische Therapie bei einem
unabdingbar?

\ 7| Planta Medica
G A|  journal of Medicinal Plant and Natural Product Research

(\ ‘

o tedtne & Po. In vivo phytopharmacology - )

articles Non-antibiotic herbal therapy of uncomplicated
PB1 lower urinary tract infection in women - a pilot
. study )
. Research article Soucd Naber K', Steindl H*, Abramov-Sommariva D? Eskoetter H®
Abstract Symptomatic treatment (i Pantibiotics ‘Technical University of Munich, Munich, Germany;
Backgraund (ciprofloxacin) for uncomp Za urinary tract infection? - “Bionorica SE, Neumarkt, Germany
Methods Results of a randomized controlled pilot trial . ) ; ) g N
kL owy N o Objectives: Despite of increasing prevalence of bacterial resistance to
Results Jutta Bleidorn!?, 11diké GagyorZ ™ T, Michael M KochenZ, Kar Wegscheider? and Eva iyl " i n
oy antibiotics and possible adverse drug reactions (ADRs), uncomplicated
Discussion Hummers-Pradier-

lower urinary tract infections (uUTIs) are usually treated with antibio-
L tics. This pilot study had the objective to assess safety and impact of a

non-antibiotic therapy with Canephron®N, an herbal medicinal product. e H
=

Methods: This open-label, non-randomized, interventional trial was
w European Association of Urology performed in 9 Ukrainian sites. 125 women aged 20 to 65 years suffering

i microbiat therspy the only snewer for the

Treatment and prophylaxis of UTI?

Effectiveness of five different approaches in management of
urinary tract infection: randomised controlled trial

P Little, professor of primary care research,' MV Moore, senior lecturer,' S Turner, trial manager,' K Rumsby,
trial data coordinator,” G Warner, general practitioner,? ] A Lowes, consultant microbiologist ,* H Smith,
professor of primary care,* C Hawke, public health physician,® G Leydon, senior research fellow," A Arscott,
research assistant,! D Turner, health economics research fellow,® M Mullee, senior lecturer in medical
statistics and director of RDSU”
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Offene, nicht randomisierte, multizentrische, interventionelle
Studie zur Untersuchung der Sicherheit und Wirksamkeit von
pflanzlichen Arzneimitteln in der Behandlung unkomplizierter
Harnwegsinfektion

HAUPTENDPUNKT

» Inzidenz von Nebenwirkungen wahrend einer 7 Tage dauernden
Ihﬁwﬁie der Symptome einer unkomplizierten Harnwegsinfektion
u :

Keine von 125 Patientinnen wies ein unerwinschtes Ereignis auf, das
als ,study drug related" eingestuft wurde,

also
0 ADRs (Adverse Drug Reaction)*

*Die Gesamtanzahl der unerwlinschten Ereignisse betrug 19 Falle

Seite 14
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SEKUNDARE ENDPUNKTE

Anteil der Patienten, die eine antibiotische Therapie bis Tag 7
bendtigen.

_?7,67% Patientinnen benétigten keine antibiotische Therapie bis
ag

Anteil der Patienten, die am Tag 7 keine uUTI Symptome ﬁ,,Disurie“,
»Pollakisurie™ und ,,Harndrang"), schlechter als ,mild" (Scale:

absent, mild, moderate, severe, very severe) hatten (Responders)

Responder- Rate betragt 71,2%%*

*Full Analysis Set (FAS) N=125

Seite 15
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Weiterbildung zur Phyto-PTA (IHK)

Phyto!
yPTA

Weiterbildung zum/zur
Kundenberater/in Phytotherapie
mit IHK-Zertifikat

IHK Akademie Mittelfranken

) ]etz R eldent

Seit 2007 zertifizierte Weiterbildung fur
PTAs zum/zur ,Kundenberater/in
Phytotherapie (IHK)"

Erhdhung der Beratungskompetenz zu
pflanzlichen Arzneimittel durch fachlich
fundierte, praxisorientierte und
firmenunabhangige Weiterbildung zu
allen wichtigen Indikationen der
Phytotherapie

Mit Unterstlitzung der IHK Akademie
Mittelfranken bis Ende 2013

1013 ausgebildete Phyto-PTAs

Seite 16
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Zertifikatslehrgang ,,Angewandte Pflanzenheilkunde
in der Apotheke (IHK)"

e Neu ab 2014 zertifizierter Lehrgang
I_ speziell fir Apotheker

Phyto/¥

Apotheker e Erhéhung der Beratungskompetenz zu

Zertifikatslehrgang pflanzlichen Arzneimittel durch einen

Angewandte Pflanzenheil- . .

kunde in der Apotheke praxisnahen, fundierten und
m————_____ firmenunabhdngigen Lehrgang zu

allen wichtigen Indikationen der
Phytotherapie und den relevanten
Indikationsgebieten

e Mit Unterstitzung der IHK Akademie
Mittelfranken sollen bis Ende 2014

140 Apotheker ausgebildet werden

Seite 17
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Phytokompass: Beratungsunterstutzung im
Kundengesprach

Versand an

Gerade bei der

Behandlung von { L.

' | 10.000 Apotheken
den damit verbun- g

denen Beschwerden % S -

wie Husten haben X IR~ J 20 1 3

sich PFLANZLICHE g ™~ I m a n u a r

ARZNEIMITTEL be- - 4

sonders gt bevar. || ; o e Herausgeber: Prof. Dingermann

Will man bei der An-

Aktuelles aus Forschung und Praxis

Lt ; .

wendung eines pflanz- \% s N .
lichen Arzneimittels d 4 . CO py rl g ht " K FN e " V'
ein optimales Ergebnis \a% g r

erreichen, muss man das §

jeweils individuell richtige §

Praparat wahlen. Das ist

bei den vielen Angeboten, § - Husten

die es gibt, oft schwer.

Dieser Phytokompass

bietet hierzu eine hilf-

reiche ORIENTIERUNG.

Thema: & ,
" y Magen-Datm:
Starke Kombination Problérme

stark empfohlen

Der verschleimte Husten ist vor allem fir die zweite Phase einer Erkaltung
typisch. Fir die Betroffenen besonders belastend ist dabei der Luftmangel, un-
ter dem sie meist leiden. Der als Folge der Entziindung und als Abwehr gegen
die Krankheitserreger vermehrt gebildete Schieim ist namlich oft zah und lasst
sich deshalb nicht gut abhusten. Der sonst ausreichende Selbstreinigungs-

mechanismus der Atemwege braucht hierzu deshalb Unterstiitzung. J a n u a r 2 0 1 4

Diese leisten Kombinationen aus Thymian / Efeu oder Primel besonders
effektiv. Die Wirkstoffe dieser Heilpflanzen erganzen sich in ihrer Wirkung A u fI a g e 2 6 - 0 0 0
und verstdrken sich sogar gegenseitig — vorausgesetzt, sie sind entspre-

chend aufbereitet, wie z. B. Thymian mit Efeu als Bronchipret® Saft TE und

Thymian mit Primel als Bronchipret® TP Filmtabletten ’ F a C h z e its C h r i ft fu I‘
Arzte und Apotheker

Y
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Die Abgabe von WeiB- und
Rotwein an unsere erkrankten
Kassenmitglieder

Nach Riicksprache mil unseren Herren Kassendrzien
haben wir uns entschlossen on unsere erkrankien Kas-
senmilglieder nach arztlicher Verordnung Weif- oder
Rotwein verabfolgen zu lossen und zu diesem Behufe
hier zwei Abgabestellen errichtet, welche gegen
Abgabe einer Uberweisung des Kassenarztes die Ver-
abreichung des Weines gegen ein Enigelt von 10 Pfg.
pro Flosche besorgen.

Wir gedenken an dorfigem Plaize ebenfalls eine
Abgobestelle zu errichten und erlouben uns daher bei
Ihnen anzufrogen, ob Sie geneigt wéiren, die Weinab-
gabe zu obigem Vergitungssatze zu ibemehmen.

Der Wein wiirde Ihnen von der Firma Ueberle und Ritz-
haupt franca geliefert; der Preis desselben stellt sich
pro Flasche chne Glas : Fiir Rotwein ,Son Michele”
auf 65 Plg.; fir Weibwein :* Markgréfler Kastelber-
ger" 86 2/10Pfg.

Die Abgabe hdtte gegen érzfliche Anweisungen zu
geschehen, welche dann in geeigneten Zeilabsténden
an obige Fima behufs Abrechnung einzusenden
wiéren,

Der Empfanger des Weines hat fir die Flasche den

Betrog von 10 Pfg. zu deponieren, welcher bei Rick-

. gabe derselben wieder ausgefolgt wird.
Wir sehen einer gefl. Antwort baldigst entgegen.

Heidelberg, den 21. Mai 1892
Der Vorstand
Unterschriften

Brief der Ortskrankenkasse Heidelberg
an den Hofapotheker Fr. Durand, Schwetzingen

Das waren noch Zeiten!
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