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Beinwell als Hellpflanze

Symphytum x uplandicum Nyman (Trauma-Beinwell)
Wird in Deutschland/Ober-Bayern angebauit.

Ein Hybride aus dem Rauen Beinwell und dem

Echten Beinwell (S. asperum x S. officinale s.str.).

Verwendete Pflanzenteile:

Ausschlieldlich die oberirdischen Teile (Bllten und Blatter).
Diese sind besonders wirkstoffreich und frei von
leberschadigenden Pyrrolizidinalkaloiden
(Nachweisgrenze: 0,1ug pro 1g).

Trauma-Beinwell kann deshalb auch bei begleitenden,
offenen Schurfwunden angewendet werden.

Wirksamkeitshestimmende Inhaltsstoffe:
Allantoin, Rosmarinsaure-Derivate und andere Phenolcarbonséauren,
Flavonoide, Cholin.
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Wirksamkeitshestimmende Inhaltsstoffe von Beinwell
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Der wundheilende Effekt einer Symphytum-Herba-Extrakt-Creme
(Symphytum X uplandicum Nyman): Ergebnisse einer randomisierten,
kontrollierten Doppelblindstudie Wien Med Wochenschr (2007) 157/21-22: 569-574

Milos Barna', Alexander Kucera?, Marie Hladicova® und Miroslav Kucera'
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Efficacy and safety of topically applied Symphytum herb ?xtract cream
in the treatment of ankle distortion: Results of a randomized controlled

clinical double blind study wien Med Wochenschr (2004) 154/21-22: 498-507

Miroslav Kudera', Milo§ Barna', Ondfej Horadek', Jaroslava Kovirikova?, and Alexander Kucera®
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Fig. 2. Course of pain at rest in mm on the VAS-10, expressed in absolute values
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Wirksamkeit und Vertraglichkeit einer Schmerzsalbe mit
Beinwellextrakt im offenen Anwendungstest
2013-BW-01A

Beschwerden am Bewegungsapparat

Bitte befragen Sie den Patienten nach vorhandenen Beschwerden am Bewegungsapparat

Welches Gelenk ist betroffen?

1 Knie rechts 1  links O
d Ellenbogen rechts d  links O
1 Schulter rechts 1 links O
1 Andere: rechts 1 links O

Wie schitzen Sie die Schmerzen am betroffenen Gelenk ein?

0 = keine Schmerzen

1 1 = leichte Schmerzen

1 2 = malig starke Schmerzen

1 3 = starke Schmerzen
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Wirksamkeit und Vertraglichkeit einer Schmerzsalbe
mit Beinwellextrakt im offenen Anwendungstest
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Wirksamkeit und Vertraglichkeit einer Schmerzsalbe mit
Beinwellextrakt im offenen Anwendungstest
2013-BW-01A

Messung hautphysiologischer Parameter

Bestimmung der Hornschichthydratation

Bitte fuhren Sie die Messung des Erythems im vorgegebenen Testareal durch und notieren Sie den
gemessenen Wert (Dreifachbestimmungen).

Corneometrie Messung IR
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Wirksamkeit und Vertraglichkeit einer Schmerzsalbe
mit Beinwellextrakt im offenen Anwendungstest
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Beinwellextrakt im offenen Anwendungstest
2013-BW-01A

Wirksamkeit und Vertraglichkeit einer Schmerzsalbe mit

Bitte bewerten Sie die Eigenschaften des Produktes!

sehr gut gut mittel schlecht
Farbe 4 d . d
Konsistenz :I d :I d
Auftragung 3 4 3 4
Verteilbarkeit a d :I 4
Einziehen . d . d
Hautgefuhl . d d J
Geruch 4 d d 4
Bleiben nach dem Eincremen unangenehme Riickstdande auf der Haut zuriick? O ja
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Wirksamkeit und Vertraglichkeit einer Schmerzsalbe
mit Beinwellextrakt im offenen Anwendungstest

Bewertung durch die Probanden (n=24)

16
14 -
12 -
3 10
-‘gu B sehr gut
e
S 8- N gut
a.
% I mittel
c 6 -
< B schlecht
4 -
2 -
0 n T T T T

Farbe Konsistenz  Auftragung Verteilbarkeit Einziehen  Hautgefihl Geruch

KFN-Pressekonferenz, 12.06.2013 12




Wirksamkeit und Vertraglichkeit einer Schmerzsalbe mit
Beinwellextrakt im offenen Anwendungstest
2013-BW-01A

Subjektive Hautvertraglichkeit

Traten nach dem Auftragen des Praparates Beschwerden auf? Bitte schatzen Sie die Schwere einl

fehlend leicht mittel stark
Juckreiz d d J d
Brennen d u u 4
Spannungsgefahl | 4 u N a
Trockenheit d d J d
Rotung d H J d
Hautausschlag d d J d
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Wirksamkeit und Vertraglichkeit einer Schmerzsalbe
mit Beinwellextrakt im offenen Anwendungstest

Bewertung durch die Probanden (n=24)
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Wirksamkeit und Vertraglichkeit einer Schmerzsalbe mit
Beinwellextrakt im offenen Anwendungstest
2013-BW-01A

Subjektive Hautvertraglichkeit

Bitte schatzen Sie die Gesamtvertraglichkeit des Praparates auf der linken Seite einl
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Wirksamkeit und Vertraglichkeit einer Schmerzsalbe
mit Beinwellextrakt im offenen Anwendungstest

Bewertung durch die Probanden (n=24)

Anzahl Probanden

ausgezeichnet sehr gut
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Wirksamkeit und Vertraglichkeit einer Schmerzsalbe mit
Beinwellextrakt im offenen Anwendungstest

Objektive Beurteilung der Hautvertraglichkeit

Visuelle Ablesung auf
YVaorhandensein von

Zutreffendes
bitte einkreisen!

N nein nein ja ja
Effloreszenzen
Deutliches oder kraftiges
Erythem im Vergleich zur ; ; : ;
o nein ja nein ja
unbehandelten Haut
SBewertung der ausgezeichnet| maRig | maRig | schlecht

Hautvertraglichkeit

* Erosionen, Pusteln, Blaschen, Einblutungen. ** > 2 Punkte: 0= kein Erythem, 1= gerade
wahrnehmbares Erythem, 2 = deutliches Erythem, 3 = kraftiges Erythem.
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Wirksamkeit und Vertraglichkeit einer Schmerzsalbe
mit Beinwellextrakt im offenen Anwendungstest

Objektive Bewertung der Vertraglichkeit durch den Prifarzt

Anzahl Probanden

ausgezeichnet malfig/schlecht
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Wirksamkeit und Vertraglichkeit einer Schmerzsalbe
mit Beinwellextrakt im offenen Anwendungstest
2013-BW-01A

Zusammenfassung
* signifikante Reduktion des Schmerzscores
* signifikante Verbesserung der Hautfeuchtigkeit
 sehr gute bis gute Produkteigenschaften

 ausgezeichnete Hautvertraglichkeit
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