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Belastungsuntersuchungen e o o

in der Medizin:

®  Aufdeckung latenter Symptome (Herzrhythmusstérungen/Bluthochdruck)

®  Ausschluss rein vegetativ bedingter Beschwerden (z.B. ,Weil3kittelsyndrom®)
WS I

® allgemein: Abgrenzung pathologisch/gesund

- meist keine (genaue) Quantifizierung
der korperlichen Leistungsfahigkeit

Quelle: Hollmann et al., 2006
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Karlsruber Imstitut fir Technologie

Belastungsuntersuchungen

in der Sportwissenschaft/-medizin:

® Trainingskontrolle
® Trainingssteuerung

® [eistungsprognosen (Wettkampfsport)

» exakte Quantifizierung der
korperlichen Leistungsfahigkeit
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Belastungsuntersuchungen/Ausdauerdiagnostik ﬂ.ﬂmS!I

Arbeitsformen (Auswahl):

® Fahrradergometrie
B Laufbandergometrie\/

® Ruderergometrie

Verfahren (Auswahl):

® Walking-Test \/

® Cooper-Test

® Ergometrie/PWC-Test
® [aktatdiagnostik \/

® Spiroergometrie \/ Quele: Schultes

Dr. Sascha Hartel Institut flir Sport und Sportwissenschaft

KFN-Pressekonferenz, 8. Dezember 2011 Folie 4



SKIT

Maximale Sauerstoffaufnahme (VO,max) e

~Summenparameter” aus:
®  Sauerstoffaufnahme/aullere Atmung (Ventilation, Diffusionskapazitat)

®m  Sauerstofftransport (HKS, Kapillarisierung, Hamoglobin, Blutvolumen)
®  Sauerstoffverbrauch (Mitochondrien, Enzyme, Faserspektrum usw.)

VO, max (ml/min)

4000 .
Problematik VO,max:

3000 Ausbelastung erforderlich

2000

1000

Korperliche Ressourcen

mod. nach Badtke, 1999
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Laktat SKIT

Karlsruber Imstitut fir Technologie

Herzfrequenz (Schldge/min)
Laktat (mmol/L)
I

220 16
b
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Laufgeschwindigkeit (km/h)

— P1: weiblich, 21 Jahre, BMI 17,1 kg/m?, Leistungssportlerin
----- P2: weiblich, 30 Jahre, BMI 26,5 kg/m?, untrainiert
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Methodik SIT

Karlsruber Imstitut fir Technologie

V2 (vor Behandlung): Laufbandergometrie

133 Probanden

Versuchsgruppe (VG): Kontrollgruppe (KG):
68 Probanden 65 Probanden

8 Wochen (16 Einheiten) 8 Wochen (16 Einheiten)
Ausdauertraining + WS 1442 Ausdauertraining

V3 (nach Behandlung): Laufbandergometrie

132 Probanden
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Methodik Diagnostik *QMS!I

Laufbandprotokoll Méanner \

(Stufendauer 2 min)

m v (km/h) Steigung (%)

1 3,0 1,0
2 4,0 1,0
3 5,0 1,0
4 6,0 1,0
S 7,0 1,0
6 7,0 3,5
7 7,0 6,0
8 7,0 8,5
9 7,0 11,0
10 7,0 13,5
Dr. Sascha Hartel Institut fur Sport und Sportwissenschaft
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Methodik (Diagnostik) d.ﬂ,..s!!

Laufbandprotokoll Frauen
(Stufendauer 2 min)

m v (km/h) Steigung (%)
3,0 1,0

1

2 4,0 1,0
3 5,0 1,0
4 5,5 1,0
5 6,0 1,0
6 6,0 3,5
7 6,0 6,0
8 6,0 8,5
9 6,0 11,0
10 6,0 13,5
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Methodik (Diagnostik) d.ﬂ,,s!!

® Stufentest Laufband

® 2 km-Walking-Test (erste und letzte Trainingseinheit)
= Walking-Zeit

® \Walking-Index

Atemgasanalyse (Spiroergometrie)
Laktatmessung

Blutgasanalyse
Fingerplethysmographie
Nahinfrarotspektroskopie (NIRS)

Subjektives Belastungsempfinden (BORG-Skala)
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Methodik (Training)

Dokument Trainingshaufigkeit/-intensitat
Name: Vorgegebener Herzfrequenzbereich:
Untere Grenze:
Obere Grenze:
Woche Trainingseinheit 1 Trainingseinheit 2
1 O Puls:
Zeitin Zielzone:

2 O Puls: O Puls:

Zeit in Zielzone : Zeit in Zielzone :

o
3 O Puls: O Puls:

Zeit in Zielzone :: Zoit in Zielzone :
4 O Puls: © Puls:

Zoit in Zielzone : Zoitin Zielzone:
5 O Puls: O Puls:

Zeit in Zielzone: Zoitin Zielzone :
6 O Puls: © Puls:

Zelt in Zielzone : Zeit in Zielzone:
7 O Puls: O Puls:

Zeit in Zielzone: Zeit in Ziekzone:

m:

Zeolt in Zielzone :

KFN-Pressekonferenz, 8. Dezember 2011
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Methodik (Trainingssteuerung) *QMS!I

‘(IT Laktatleistungskurve

Herzfrequenz (Schiage/min) s t(:lgtsﬁgic:gs;gzt;l:f Technology (KIT), Sportwissenschaft
lLaktat (mmol/L) Laufba geeénz:jom 17. 235??10
[Frelzenspori allgemein)
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180 124 & SR
g &N

160 104 § \% /D Herzfrequenz

| | & § O
a8 A . Abgeleitete Trainingspuls-

] ] O Laktat . I

e Vorgabe: 120-135 S/min
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1 1 /D
100 4 o /D"

] ] | o P

80 24 i
1 5 o—" NN
©1391-2011, K. Rocker, Ergonizer Version 3.4.2 Build 2, FHip/fwww.ergonizer.de
60 - 0 | | | | ] | 1 | | 17 Stufe
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Ergebnisse Trainingshaufigkeit

Walkingkurse

Anzahl: 43 (=688 Einheiten)
Gruppengrol3e: 3,3 Personen pro Kurs
Anzahl Kursleiter: 15

Trainings- VG: Ausdauer KG:
einheiten + WS 1442 Ausdauer

© 00 N O N

11
12
13
14

KFN-Pressekonferenz, 8. Dezember 2011

1 (1 %) 1 (2 %)
1 (1 %) -
- 1 (2 %)
3 (4 %) 1(2 %)
1 (1 %) -
3 (4 %) 2 (3 %)
5 (7 %) 2 (3 %)
6 (9 %) 7 (11 %)
9 (13 %) 8 (12 %)
18 (26 %) 21 (32 %)
21 (31 %) 22 (34 %)

2 (2 %)
1 (1 %)
1 (1 %)
4 (3 %)
1 (1 %)
5 (4 %)

76%)

13 (10 %)
17 (13 %)
39 (29 %)

43 (32 %)
—

Dr. Sascha Hartel
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Karlsruber Imstitut fir Technologie

Trainingshaufigkeit (o):
VG: 11,9
KG: 12,4

89 % der Probanden:
mind. 10 Trainingseinheiten

Institut flir Sport und Sportwissenschaft
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Ergebnisse Zeit (Minuten) 2 km-Walkingtest e

28 4

-12,74 % - 8,40 %

26

Zeit (Minuten)

. V2 (vor Behandlung)

. V3 (nach Behandlung)

VG: Ausdauertraining + WS 1442 KG: Ausdauertraining
23,00+ 3,08 21,44+234 Zeit 138,44 < 0,0001
V3 20,07+2,41 19,64 +247 Zeit * Gruppe 5,64 0,0192
Dr. Sascha Hartel Institut flir Sport und Sportwissenschaft
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Ergebnisse Zeit (Sekunden) bis 2 mmol/l Laktat

Herzfrequenz (Schldge/min)

AKIT

1 Imstitut far Technologie

Laktat (mmol/L)
|
220 - 16 .. .
- Geschlecht: mannlich
- - =
Q- -
200 14 — 5 Alter: 52
1 . s Gewicht: 113,5/114,5 kg
L=
180 — 12
BMI: 34,5/34,8 kg/m?
| | ®
1604 10— e
i i ) ] H Herzfrequenz
140 8 ,./m o
— ] /’ S D J',-'
120 6 2 ,/ /D Laktat
"” D ,""
e D/
100 4 / 4 ™
I | : /
g | 5 2 mmol/l
O~ (1) 17.062010
7 I e "
E1591-2011, K. Racker, Ergonizer Verzion 3.4.3 Build 2, hpdwww.argonizer.de
60 - 0 | T | T | T T T 1~ Stufe
0 1 2 3 5 6 7 8 9 10
V2: Stufe 2,3 (276 sec)

V3: Stufe 3,8 (456 sec)

Dr. Sascha Hartel
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Ergebnisse Zeit (Sekunden) bis 2 mmol/l Laktat I.ﬂ,..S!I

goo — +17,23 % + 15,77 %
I I I I
700
600
T 500
o
5
e 400
i
=
o 300
~
200
100 . V2 (vor Behandlung)
0 . V3 (nach Behandlung)
VG: Ausdauertraining + WS 1442 KG: Ausdauertraining
354 + 242 444 + 219 Zeit 9,97 0,0021
V3 415 + 235 514 + 225 Zeit * Gruppe 0,06 0,8008
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Diskussion/Fazit e

®  Kontrolliertes und intensiv betreutes Training fuhrt zu auf3ergewdhnlich hoher
Trainingsbeteiligung und Bindung an sportliche Aktivitat

® Durchgefiihrtes 8-wochiges Training flhrt zu einer deutlichen Verbesserung der
korperlichen Leistungsfahigkeit

® Ergebnisse 2 km-Walking-Test zeigen eindeutig zusatzlichen positiven Einfluss
von Crataegus-Extrakt auf die Anpassung der kdrperlichen Leistungsfahigkeit

® Messparameter der Laufbandergometrie bestatigen den Einfluss von sportlicher
Aktivitat aber zeigen keinen bzw. nur geringen Einfluss von Crataegus-Extrakt

m  Klarung der Wirkmechanismen von Crataegus-Extrakt erfordert die
Durchfiihrung weiterer Untersuchungen

Dr. Sascha Hartel Institut fur Sport und Sportwissenschaft
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