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Es ist noch gar nicht so
lange her...

...da galt es unter Pharmakologen als absolut
inakzeptabel, eine Krankheit mit einer
Wirkstoffkombination — und schon gar nicht mit
einer fixen Wirkstoffkombination — zu behandeln.
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Es ist noch gar nicht so
lange her...

©

... dass der Mainstream der akademischen
Lehrmeinungen forderte, die entscheidende Ursache
far ein physiologisches Ungleichgewicht zu
identifizieren und dieses Ungleichgewicht mit einem
einzelnen Wirkstoff kausal zu korrigieren.
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Es ist noch gar nicht so
lange her...

... dass Phytopharmaka auf der Basis einer solchen
monokausalen Ursachen/Wirkungsbetrachtung als
vollig inakzeptabel galten.
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Es ist noch gar nicht so
lange her...

Pflanzliche Kombinationen
 Extrakt 1
o Extrakt 2
o Extrakt 3
o Extrakt 4
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Es ist noch gar nicht so
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Es ist noch gar nicht so
lange her...

Pflanzliches Monopraparat

 Extrakt 1
b
b G
P =N PPN T, . =
"

Der Extrakt ist d

Wirkstoff
Zulassung 4l

KFN-Pressekonferenz, 16. April 2008



Es ist noch gar nicht so
lange her...

... 5SRIs
SHTy--Antagonist
COX,-Inhibitor
HMGCoA-Inhibitor

©

... aktiv in nanomolaren Konzentrationen ...
... aber keineswegs ohne ,off-target”-Aktivitaten
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Heute ...

... 5SRIs
SHTy--Antagonist
COX,-Inhibitor
HMGCoA-Inhibitor

©

Die Renaissance des 45 Dirty Drugs"
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Viele Krankheiten haben
komplexe Ursachen
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Viele Krankheiten haben
komplexe Ursachen

AIDS

Krebs

Bluthochdruck
Rheumatoide Arthritis
Metabolisches Syndrom
Fettstoffwechselstorungen

.. und mussen komplex behandelt werden.
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Wo bleibt die Absurditat?

Pflanzliche Kombinationen

 Extrakt 1

e Extrakt 2

 Extrakt 3 -

o Extrakt 4 Q

Der Extrakt ist d

Wirkstoff
Zulassung 4l
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Phytomono- vs. Phytokombi-Praparat

2?97

l

Klinische Wirksamkeit

Monographien vs. Klinische Studien
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Johanniskraut bei Depression — extrakibezogene Analyse
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homiler

Forschung
Valurmedizin vl

Johanniskraut bei Depression -
eine Ubersicht der randomisierten Studien

bezogen auf einzelne Extrakte

erstellt im Auftrag der
Kommission Qualitat und Transparenz von Phytopharmaka

des Komitees Forschung Naturmedizin

PD Dr. med Klaus Linde
Wendelsteinstr. 12

82054 Sauerlach
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KFN-Kommission

Als Resultat dieses Verfahrens wurden neun
Johanniskrautextrakt-Praparate identifiziert,
die einen Produkt-spezifischen Wirksamkeits-
nachweis erbracht haben.

Muss man diesen Praparaten eine Wirksam-
keit zublilligen, so darf man den ,Bezug-
nehmend zugelassenen Phytopharmaka*
bestenfalls eine Wirksamkeit unterstellen.
Ausdrucklich sel aber darauf hingewiesen,
dass dies nicht bedeutet, dass die nicht
Klinisch getesteten Praparate unwirksam sind.
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Tees

Teezubereitungen

Straditionelle

Phytooharmaka
,rationale”

Phytopharmaka

Klinisch
getestete
Phytopharmaka
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Phytomono-Praparate
konnen mit eigenen
klinischen Studien
aufwarten

getestete
Phytopharmaka

&

Phytokombi-Praparate
mussen in Ermangelung
von Monographien
klinisch getestet sein

D Klinisch
-
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