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Aufgaben fur die ,,Allgemeine Intelligenz*
(= Allgemeine Denkfahigkeit)

<:> Q /7 /\ Was folgt? > oder? | oder? I

Drei Kleider: Frau Blau, Frau Rot und Frau Grun treffen sich. Die
eine In einem blauen, die zweite in einem roten, die dritte In
einem griunen Kleid. "Sonderbar", sagt die Dame im grinen

Kleid, "dass keine von uns die Farbe tragt, die ihrem Namen ent-

spricht.” - "Tatsachlich, da haben Sie Recht", antwortet Frau Rot.

Wer tragt das grune Kleid?
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-
Die Biologie verstehen und die

Gehirnleistung steigern
Ein praktischer Ratgeber

eErkenntnisse der ,,klassischen* Intelligenzpsychologie

eBiologische Intelligenz: Die Brucke zwischen
allgemeinen Hirnfunktionen und Verhaltenseffizienz

eArbeitsspeicherkapazitat: zentrale Grof3e der
biologischen Intelligenz

eAnsatzpunkte fur Steigerungen der geistigen
Leistungsfahigkeit in Beruf und Alltag
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Eigenschaften der Intelligenztypen

e Psychometrische Intelligenz: Bezieht sich auf
die psychologische Intelligenzmessung, d.h. auf
den I1Q

e Sozio-0Okologische Intelligenz: Anwendung auf
Alltagsprobleme; oft mit sehr verschiedenartigen
nichtkognitiven Faktoren zusammen wie
Personlichkeit, sozio-6konomischer Status,
Erziehung, Erfahrung usw.

e Biologische Intelligenz: steht hinter allen
kognitiven Prozessen und deren Unterschieden
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Beziehungen zwischen den drel
Intelligenztypen (nach Hi Eysenck, 1987)

Soziale
Biologische bzw. Sozio-
Intelligenz Okologische
Intelligenz

LOosung
sozialer und

Okologischer
Probleme
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Psychostrukturmodell der bewussten
Informationsverarbeitung Certral suleus

Prefrontal =~

. cortex\%.‘ \ )
Arbeits- '

speicher flussige Intelllge-

GedéChtniS ¢+ Kristallisierte Intelligenz

entspricht dem Wissen,
das im Gedachtnis
verfuagbar ist: z.B.

Sinnesorgane Effektoren Was bedeutet: Buche,
* Milbe, konfus, Fraktion,
Umwelt

i prierosderes
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Fluide Intelligenz und Arbeitsspeicher

Fluide Intelligenz: <:> (7 L/ /\ .

aktuelle geiStige Was folgt? > oder?l oder? I
Leistungsfahigkeit Welchar

ohne Ruckgriff auf Buchstabe

Erfahrungen ‘1\ v/ ist nicht
deckungs-
gleich?

Biologische Bedingungen:
vor allem die Kapazitat des
Arbeitsspeichers K, (bit) *
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Zwel Basisgrolden definieren den
Arbeitsspeicher

Arbeitsspeicherkapazitat K, (bit)

KFN-Pressekon

Merk-

spanne

(s)

ferenz, 6. Dezember 2006

X

Informations-
verarbeitungs-
geschwindigkeit
(bit/s)
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Merkspanne
Kapazitatsuberschreitungen im Alltag

Satze mit mehr als funf Hauptinformationstragern (v.a.
Haupt- und Eigenschaftsworter) fur ,,normale* Erwachsene
kaum zu begreifen

12-Wort-Satz

@'E ‘auptinformationstréger: (1) Nehmen Sie ein, (2) dieses

H
= Medikament, (3) immer nach dem Essen, (4) mit viel Flussigkeit

15-Wort-Satz

Hauptinformationstrager: (5) taglich, (6) drei Mal, (7) gesulit *



Der Energiegehalt E und elektrophysiologische so-
wie iInformationspsychologische Werte (mod.n.weiss, 1986)
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Die Mitochondrien bilden das Kraftwerk der Zellen
und sind fur die Zellatmung verantwortlich

Nervenzelle
im Gehirn




Ansatzpunkte fur Verluste und

Steigerungen von Denk- und Lernleistungen
T » mentale Aktivier ungen
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Mental aktiv mit Tebonin®

* Jetzt erhdhen Sie die Geschwindigkeit, mit der Sie Informationen aufnehmen

und verarbeiten. Das fiihrt zu einer Verbesserung der Denkleistung insgesamt.

Zahlenspurt

Tippen Sie mit dem Finger oder einem Stift mdglichst rasch der Reihe nach auf die Zahlen
von 1 bis 38.

Ein Beispiel

(4 Dus, 33

31 @ 20

(

"“'elche vier Zahlen kommen hier doppelt vor? ™= ...

10
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Die gezielte Wortsuche in dieser Ubung steigert die geistige Beweglichkeit und
wirkt sich zusatzlich positiv auf Ihr Durchhaltevermdagen aus.

Wort-Briucken

In jeder Zeile ist die Liicke mit einem Wort zu fiillen. Dieses mittlere Wort soll sowohl mit

dem Wort davor als auch mit dem Wort dahinter ein neues sinnvolles Wort ergeben.

Beispiel:
SCHLUSS - WORT -  BRUCKE
LESE Zeichen-.. e BRETT
GEWINN | .. S-piel---------- e DOSE
BILDER « | ... Bogen - o SCHUTZE

GLAS Kugel s BLITZ

VANILLE « e e HUT
BITTER * | sesestcimmnsssmmmnse e LIKOR
El ¢ | coommmmmmmmemms ¢ FLOCKEN
BRAT -« e BAUM
KOKOS ¢ KNACKER
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Mittlerer Verlauf der biologischen
Intelligenz mit dem Lebensalter
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Verlauf der Wirkung kombinierter Mal3nahmen ge-
gen geistige Leistungsabnahme in Beruf und Alltag

» Sofortwirkung durch Mentales Aktivierungs-Training (MAT)

* Zusatzliche und nachhaltige Wirkung durch ein geeignetes
Therapeutikum

>

Therapeutikum + MAT

..—I-. >

0123456789101112*
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Zunahme der
biologischen Intelligenz

Wochen Erlangen
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Vielen Dank fur Thr
INnteresse!

Und - wie war das doch gleich?

Drei Kleider: Frau Blau, Frau Rot und Frau Grun treffen sich. Die
eine In einem blauen, die zweite in einem roten, die dritte In
einem griunen Kleid. "Sonderbar", sagt die Dame im grinen
Kleid, "dass keine von uns die Farbe tragt, die ihrem Namen ent-
spricht.”" - "Tatsachlich, da haben Sie Recht", antwortet Frau Rot.

Wer tragt das griine Kleid? ... Frau Blau!
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